[image: C:\Users\Александр\Desktop\1.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\2.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\3.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\4.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\5.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\6.jpg][image: C:\Users\Александр\Desktop\7.jpg]



Консоль EVO FITNESS SPIRIT
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Консоль  тренажера состоит из трех кнопок:
1) RESET ( кнопка сброса )
2) MODE (кнопка выбора)
3) SET (кнопка настройки)  
[bookmark: _GoBack]

Режимы

1. Режим SCAN. В режиме Scan показываются поочередно все параметры, переключаясь произвольно ( автомат.)
2. Режим DIST. Режим DIST (дистанция) выбирается с помощью кнопки MODE. Данный режим показывает расстояние (пройденный путь).
3. Режим CALL. Режим CALL выбирается с помощью кнопки MODE и показывает количество сжигаемых калорий.
4. Режим ODO. Режим ODO (количество оборотов педалей) выбирается кнопкой MODE и показывает общее количество совершенных пользователем оборотов.
5. Режим P.  Режим P (пульс) выбирается кнопкой MODE и показывает количество ударов сердца в минуту. ( Для выполнения этого режима необходимо держать руки на пульсосъемниках).
Обозначения клавиш
Кнопка RESET (перезапуск).  Данная кнопка сбрасывает заданные параметры дистанции,  калории и пульса.  Если нажать  ее и удерживать 2-3 секунды происходит общий сброс экрана.
Кнопка MODE. Данная кнопка при нажатии выбирает режим: от режима SCAN переходит на режим  TIME(время) SPEED(скорость)DIST(дистанция)CALL(калории)ODO(количество оборотов)P(пульс) и снова возвращает на режим TIME(время). Если нажать данную кнопку и удерживать 2-3 секунды происходит общий сброс экрана.
Кнопка SET (настройки). Данная кнопка настраивает параметр задаваемый по желанию пользователя,  ограничивая величину дистанции, калории и пульс сердца. Например:  кнопкой MODE выбираем режим DIST, кнопкой SET задаем параметр дистанции «20». Во время тренировки показывается обратный отсчет по дистанции,  если выбран пульс, то количество ударов в минуту. По достижению заданного количества ударов сердца в минуту консоль выдаст звуковой сигнал о том,  что следует прекратить тренировку.
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LWar 4

A: CoeanHuTe HaTskHON Kabenb (13)
¢ kaberem ceHcopa (11), 3arem A
nomectute kabernb koHTponnepa (19) \
B Kptok kabens HanpsbkeHus (12) kak | Q

|

nokasaHo Ha pucyHke A.

Mocne Toro «kak y6Gegutecs, uTo Y le | @w
nposoAa  Xopowo  coeguHeHbl, L~ ° ° ' | 8
3akpenute cTomky pynsa  (17) «k —
rmasHO  pame (1) ¢ nomowb /
BOCbMUIPaHHOTO 6onTa (14)m

BbINyKon wanbbl (6). 2 —\

War 5

A: BcraBbTe kabenb partumka nynsca(20)s
CTOWKY pyna (17)npoTsHuTe ero u gocTaHb
“epes 0TBepCTUM B CTOVIKe Ans KOMMbloTepa.

B: Mpucoenunute pynb (25) k cToiike pyns (17)
C MnoMmoLlblo  wecturpaHHoro Gonta  (14),
MPYXWHHON LWaibbl (24), 1 BbINYKNON LWa6b

(6).
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Lar 6

CoeguHute kabenb nynbca (20) ¢ yanMHuTenbHbIM NPOBOAOM (13) v npoBoAa, BbIxoAsLmMe 13
komnbloTepa (26)akkypaTHo. 3aTeM YCTaHOBUTE KOMMbHOTED (26) Ha cTOMKY Ha pyne

(17)3akpenuTe BUHTaMM (23)kak NOKa3aHo.

e}
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PA3MWHKA NEPEQ TPEHUPOBKOMN

Mcnonbaosakne TpeHMpoBoyHoro LIMKNA npegocrasut Bam PSA NpenmyLiecTsa, 3To ynyyiwmT saty
PU13NYECKYIO NOArOTOBKY, MbILLEYHbIN TOHYC 1 B COY€TaHUN C KOHTPOMNMPYEMOW JUETON NOMOXKET BaM
noxyaertb.

1. ®asa pasorpesa nepeg TPEHMPOBKOMN.

OTOT aT1an nomoraeT 06ecneynTh NPUTOK KPOBbL KO BCEM MbilWUam Ans NpasunbHOW paboTsl. 370
Takke YMEHbLNT PUCK CYAOPOT U MbILIEYHOI TpaBMbI. YKenaTenbHo caenatb HECKOMbKO YrpaXKHEHWi
Ha pacTskky, kak nokasaHo Hwke. Kaxgoe ynpaxHeHWe AOMKHO BbiTb NpoBefeHo B TeyeHue
NpUMEpPHO 30 CeKyHA, HO HE CUMON NN PLIBKOM MbILLLBI - €CTIn nouyscTByeTe Gonesble OLyLeHNs,
TO HEMeANeHHO npekpaTuTe.

P .

FORWARD [
BENDS
CALFIACHILLES

2.®aza ynpaxHeHui.

3710 aTan, Korga Bbl npunoxurte ycunua gnsa TPEHUPOBKHU. Mocne perynspHbix 3aH$ITVII;I, MbILWLblI HOI
CTaHyT Gonee rubkumMK. PaboTaTb HYXHO B CBOEM COBCTBEHHOM TEMMNE, HO OYeHb BAXHO
NoAAEPXMBATL YCTOMYMBLIA Temn. CKOpoCTb paBoTs AoMKHa BbITb [OCTATOYHOM AMS NOBBILIEHUS
Ballero cepauebueHns B Lienesoit 30He, kak NokasaHo Ha rpaguke HUxe.
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Bpems TpeHpoBKM [OMKHO ANNUTLCS oKomo 12 MUHYT, XOTSi HEKOTOPbIE NpeanoYnTaloT 15-20 MUHYT.

3. ®asa «oxnaxaeHus». 3aBeplieHne TPEHMUPOBKU.
70T 8Tan Ans BOCCTaHOBMEHUS Balueil CEpAE4HOCOCYANCTON CUCTEMBI U MbILWL. OTO NOBTOPEHUe

YNPaXHEHNA Pa3MUHK1, HaNPUMepP, CHU3UTL TeMM, NPOLOIKATL B TeUeHne npuUMepHo 5 MUHYT aenatb
YNpaXHEeHNs Ha PacTsaXKy,

Kak Tonbko Habepete dopmy, BaMm MOXET NOHagoBUTLCS, YTOBLI TPEHWpOBKa Anunack gonblue u
VMHTEHCMBHee. JKenaTernbHo TPeHNPOBaTLCS, N0 KpailHei Mepe, Tpu pasa B Heaenio.
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BeaoTpeHaxep SPIRIT EVO

MacnopT NOAb3OBATEAS

BaxHo!
[Moxanylicma, 8HUMamesIbHO MpOYMUMe UHCMPYKUUKo neped UCMoNb306aHUEM.

CoxpaHstime UHCMPYKUUIO.
BHewHull 8ud npodykma MoXem HeMHO20 Om/Iu4amscs om u3obpaxeHusl.
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CnucokK 3anyacrteun

NO. | DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY
1 [nasHas pama d 18 Bbinyknas waiba 1
2 MepeaHuin ctabunusatop 1 19 KowTponnep 1

HanpshxeHus
3 3apHuin ctabunusaTtop 1 20 Kabenb nynbca 2
4 3apgHsas 3arnylika 2 21 Haknapgkwu 2
5 Hecywuint 6onTM8xL74 4 22 Kpyrnas sarnyuwka 2
6 | 5a ox1 5x®25xR33 0 23 || Buwr 4
7 Hakngras raikaM8 4 24 MpyxuHHas waiba 7
8 Koneruyatbiit pbiyar 1 25 Pynb 1

9L/R | Mepann 1pr. 26 Komnbiotep 1
10 MepeaHsa 3arnyuka 2 27 KBagpatHas 3arnyluka 2
11 Kabenb ceHcopa 1 28 Croika cupeHus 1
12 HatsxHoi kabenb 1 29 dukcaTop 1
13 HaTsbkHoi kaGenb 1 30 U-o6pasHas wanba 1
14 | WecturpanHblit GonTM8x 16 6 31 Mnockas wanba D10 1
15 BTynka cugeHusa 1 32 Mnam-raika 1
16 BuHT 1 33 Cenno 1
17 Crovika pyns 1 34 [opu3oHTanbHas cTovka 1

cupeHns

MpumeyaHue:

BonbLUMHCTBO AeTaneu, yka3aHHbIX B UHCTPYKLUMK NO cbopke yrnakoBaHbl pas3fenbHoO, HO

HEKOTOpble MOTYT BbITb YXe COeUHEHb! Apyr C ApYrom. B aTom cny4yae npocTo pasbepute
BCe, kak TpebyeT NHCTPYKUMS

MoarotoBka: Mepea Havanom c6opku, ybeauTech, HTo y Bac AOCTATOMHO cBoboAHOro MecTa;
Mcnonb3ynTe npefocTaBneHHble UHCTPYMEHTbI; Mepen cbopkol NpoBepbTe Hanuyue BCex

netanew
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UHcTpyKuusinoc6opke

War 1

CoeaunHuTe nepeaHwii ctabunuaatop (2) 1 3agHuin ctabunusatop (3) ¢ rnasHoi pamoit (1) u
3akpenuTe Hecylmm Gontom (5), Bbinyknoi waitboit (6)u HakuaHo raikon (7).

LWar 2

YcraHosuTe neganu (9L/R) Ha koneHuaTbli pbivar (8)

BaxHo:

Mpasas neganb (9R) gomkHa 3aBMHYMBATLCSI MO YacoBoii cTpenke. Jlesas nepanb (9L)
3aBUHYMBAETCS NPOTUB YaCOBOW CTPENKM.
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War 3
A. BcrasbTe CTOKy cuenus (28) B rasHyto pamy (1)v 3akpennTe dukcaTtopom (29)

B.MpuKpenuTe ropu3oHTarbHylo CTOMKY (34) K cTolke cuaeHus (28) ucnonb3dysi NIocKyto
waitby(31) nnam-raiiky (32). 3atem BCTaBbTe CUAEHWE (33) B ropM30HTanbHYt CTOMKY

(34)3akpeniuTe KPECTOBOI OTBEPTKOM.





